
你的选择， 
你的经历
myStudy是一个个人学习系统，旨在帮助您学习并专注于特定的语言技能和个人优先考
虑的专项提升和未来发展。

myStudy提供一系列选项，每个选项都为您提供了每天1小时的额外活动和团队合作。  

这些选项是为了补充你在课堂上学习的内容而设计的，也让你在纳维英语学习期间可以
就自己感兴趣的主题进行发展。

只要时间允许，所有白天课程的学生都可以使用myStudy

关于纳维英语myStudy 

1. 它让你可以选择去专注于特定的语言需求和你的个人偏好。

2. 你可以利用这段时间专心做作业。

3. 对于学习剑桥或雅思预备课程的学生，你可以利用这段时间进行
考试练习和完成作业。

4. 花点时间和你的老师一对一交流。这些会议是私人的，是一个很
好的机会让你与你的老师讨论自己的学习进度和期望。

5. 你每天都可以选择不同项目。

6.通过我们的校区网络，学生间可以进行跨区合作。



那么有什么可以提供的呢?
为了简单起见，我们将所有选项分为两类。

核心选项
以扎实的语法和词汇为基础，着重发展听、读、写、说四项技能， 

这些选项可用于帮助你提升在任何地方都能使用的真实世界的英语技能。

非核心选项
您可灵活地参加有组织的课程，让您深入了解考试技能、工作需要的语言能力，还有快闪Pop-up班提供广泛主题，

以满足您的需求。我们已经在剑桥及雅思预备课程和学术英语课程中创建了一套精通Master班。这些都是为了让你

了解我们课程的精髓。

myStudy 必修课
阅读和写作

这个项目结合了阅读和写作的练习来提高你的阅读技能，增加你的词汇知识，建立你的写作技能，可用于你未来的
工作或专业课程上，如学术英语和高等教育等。我们理解写一篇学术论文、一份专业的简历或一封工作邮件是多么
具有挑战性，但在这门选修课中，你会得到所有你需要的帮助来成功完成这一任务。

myStudy 必修课
口语和听力

发音对我们的学生来说非常重要，因为他们希望在说话时被理解，并在日常工作、学习和社交生活中自信地交谈。
无论你的国籍是什么，这个课程都会教给你所有你需要的发音，并将帮助你克服个别的困难。

myStudy 必修课
发音

学生们想要追踪他们的英语进步情况，并设定目标，激励他们学得更多、提高得更快。在纳维英语，我们明白这次
学习经历的重要性。这个选项提供了你个人的优先领域上，学习时所需要的所有资源，包括一对一的学术咨询，以
帮助了解你的评估结果和向整体学习情况作出建议

myStudy 必修课
进步与发展

您可灵活地参加有组织的课程，让您深入了解考试技能、工作需要的语言能力，还有快闪Pop-up班提供广泛主题，
以满足您的需求。我们已经在剑桥及雅思预备课程和学术英语课程中创建了一套精通Master班。这些都是为了让你
了解我们课程的精髓。

myStudy
考试技巧

对在准备雅思和剑桥考试或对那些想要在未来尝试这样课的学生,该选项提供了一系列的考试技巧和策略来帮助他们
在四个单项里达到尽可能高的分数。myStudy考试技巧提供了真实的考试环境， 
建立你在任何正式考试中成功的信心。

myStudy
精通Master班

我们的精通Master班邀请您体验纳维英语提供的各种专业课程，包括剑桥、雅思预备课程和学术英语。这将帮助你
决定下一步要学什么课程，实现你的学习目标。发现哪门课程可以让你达到更高的英语水平，从而进入更高的学习
阶段。

myStudy
快闪Pop-up班

在纳维英语，我们提供各种各样的学习活动，你作为学生有发言权!通过倾听学生和老师的意见，快闪Pop-Up课程随
时满足学生的需求和愿望。课程范围从额外的学术学习、工作帮助和客座演讲者的演讲，到健身和健康课程，如舞
蹈、瑜伽和冥想。

myStudy
商务交流和职场文化

对非母语人士来说，在商务场合进行有效沟通尤其困难。这个选项为你提供语言技能、策略和互动活动，以提高你
工作中的语言能力，如写作和回复电子邮件、口头工作交流和职场文化、演讲、报告写作和理解更复杂的数据，如
统计数据。让你在职场中就位!

它是如何运作的
在迎新日中，您将了解myStudy的选项以及它如何有助于您的

学习。你的老师会在课堂上给你myStudy时间表，并根据你在

课堂上的进度给你推荐最适合你的学习方案。

每个校区定期都会有一个快闪myStudy活动。这些活动将确保

每个校区都能体现出地区差异。

课程的组合让您可以自由选择想要做的事情，您可能想首先关

注所有的核心选项，或者将这些选项和非核心选项混合使用。

结合老师的建议，你将能够专注于你想要的东西。

myStudy 空间
作为一名纳维英语学习者，您可以通过在线学习门户分享

您的想法、经验和学习技巧。您可以与您的同学和其他纳

维英语校区的学生联系。

你可以使用myStudy空间的资源来学习和最大化你的学习。

在你毕业后的12个月内，你可以在任何地方学习这些课

程，这样你就可以在课程结束后继续提高你的英语技能

在哪里使用myStudy学习
所有校区都为您的需求提供了一系列的选择。
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